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Здоровье человека - это его высшая ценность, основа благополучия.  

Физическая активность, рациональное питание, личная гигиена, отсутствие 

вредных привычек, внимательное отношение к своему здоровью - компоненты 

здорового образа жизни. 

Особенно остро возникает эта проблема по отношению к детям-сиротам и 

детям, оставшимся без попечения родителей, так как они лишены возможности 

полноценно развиваться. Не секрет, что такие дети из-за отсутствия должного 

воспитания и ухода со стороны родителей, отличаются депривационным 

поведением, эмоциональной неустойчивостью, высокой хронической 

заболеваемостью, низкой самооценкой, проблемами в воспитании. Попадая к 

нам в учреждение, перед педагогами и специалистами центра стоит задача - 

создать все необходимые условия для поддержания, сохранения и укрепления 

здоровья ребенка на всех этапах его развития. Для решения существующих 

проблем в практику работы нашего учреждения широко внедряются различные 

воспитательные  коррекционные мероприятия, способствующие формированию 

основ ЗОЖ с использованием здоровьесберегающих технологий. 

Так что же такое здоровьесберегающие технологии в условиях центра 

помощи детям? Это совокупность приемов и методов воспитательного 

процесса без ущерба для здоровья несовершеннолетних, это система 

определенных мер, включающая в себя взаимодействие всех факторов 

воспитательной и коррекционной работы. 

В нашем центре помощи детям осуществляется комплексный подход к 

организации здоровьесберегающего пространства: укрепление, сохранение 

здоровья наших воспитанников. Педагоги применяют в работе современные 



методы и приемы, согласно индивидуальным и возрастным особенностям 

воспитанников. 

В своей  работе воспитатели ставят  задачу - научить детей ценить и 

сохранять свое здоровье, чтобы у них появилось осознанное желание повысить 

культурный уровень. Ведь только совокупность всех этих качеств дает 

здоровую личность, способную к саморазвитию.  

Ежедневно, воспитанники под руководством педагога проводят 

утреннюю зарядку. В группе строго соблюдается режим дня. Педагоги  

рационально организуют смену труда и отдыха детей. Во время проведения 

группового занятия или самоподготовки воспитанников, воспитатели следят за 

активностью детей, для устранения усталости используются физминутки, 

различные упражнения, применяется гимнастика для глаз, делается упор на 

коррекцию осанки. Ежедневно соблюдается питьевой режим, режим 

проветривания, кварцевания, влажной уборки. 

Воспитанники совместно с педагогами и инструктором по физической 

культуре участвуют в соревнованиях по футболу, спортивных мероприятиях, 

посещают тренажерный зал, доказывая на личном примере, что занятия 

спортом имеют важное значение в любом возрасте. Такие мероприятия 

приносят массу позитива в жизнь детей и сплачивают коллектив. Для детей с 

ОВЗ в нашем центре оборудован сенсорно-динамический зал «Дом совы», под 

руководством инструктора по физической культуре воспитанники с 

ограниченными возможностями отрабатывают в нем комплекс специальных 

упражнений. 

Немаловажную роль в сохранении здоровья детей играет и 

психологический климат в коллективе. Педагогом-психологом ежеквартально 

проводятся диагностики на межличностные взаимоотношения с детьми и 

педагогами. 

В нашем учреждении организован кружок «Азбука кухни», на котором 

воспитанники знакомятся с технологией приготовления блюд, просматривают 

презентации о полезных и вредных для здоровья человека продуктов питания. 



Для профилактики вредных привычек, таких как употребление ПАВ, на 

групповых занятиях организуются дискуссии, круглые столы, проводятся 

акции. Воспитатели совместно с педагогом-психологом организуют просмотр и 

обсуждение роликов и фильмов о последствиях употребления алкоголя, табака, 

наркотических средств. К обсуждению этой проблемы привлекаются и 

профессиональные специалисты, такие, как врачи-наркологи, гинекологи, 

инспектора ПДН. Регулярно с воспитанниками проводятся инструктажи о 

соблюдении безопасности жизнедеятельности, беседы о личной гигиене, 

половом воспитании. 

Педагоги с воспитанниками принимают активное участие в конкурсах, 

олимпиадах различных уровней, такая работа способствует укреплению 

психологического здоровья, повышает самооценку ребенка. 

Для воспитанников нашего учреждения важно развить в себе чувство 

самоуважения, осознание того, что все жизненные задачи они в состоянии 

решить. И все это благодаря системному подходу по пропаганде ЗОЖ. 

Обобщая все вышесказанное, хочется  подчеркнуть, что воспитатели и 

специалисты центра помощи детям отдают себе отчет в том, что счастливый 

ребенок – это, прежде всего, здоровый ребенок. Ведь сделав выбор в пользу 

здорового образа жизни, наши воспитанники будут успешны и благополучны, 

так как во всех начинаниях успех порождает успех. 
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