
государственное казенное учреждение социального обслуживания Ростовской 
области центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, 

«Таганрогский центр помощи детям №3»

ПРИНЯТО:
Педагогическим советом ГКУСО РО 
«Таганрогского центра помощи детям № 3»
Протокол № от «/У» С<£, 2(Wr. 
приказ № /55  от «/j6> О л. 20,JU?t

ПРОГРАММА 

КЛУБ ВЫПУСКНИКОВ

Таганрог 2020



Паспорт Программы 

Наименование 
программы 

«Клуб выпускников» программа клуба для 
выпускников. 

Цель программы Оказание профессиональной поддержки 
выпускникам, содействие в повышение адаптивности 
выпускников в постоянно меняющемся мире. 

Задачи программы - оказание выпускникам, комплексной социально – 
психолого – педагогической поддержки;  
- укрепление нравственного сознания, личностных 
качеств выпускников; 
- вовлечь в здоровую социальную среду; 
- направить на поиск новых социальных ориентиров. 

Автор программы Социальный педагог. 
Срок реализации 
программы 

Один год. 

Участники 
программы  

Выпускники ГКУСО РО «Таганрогский центр 
помощи детям №3». 

Ожидаемый 
результат 

Сформированность у выпускников положительных 
моделей поведения в социуме. 
Профессиональное самоопределение выпускников. 
Сформированность позитивного мышления, 
помогающего выпускникам противостоять 
асоциальному поведению. 

Оценка 
эффективности 
программы 

- наблюдение за участниками (эмоциональным 
состоянием, степенью активности, содержанием 
поднимаемых вопросов); 
- анкетирование. 
 

  

Пояснительная записка 

Специфика современных социально-экономических изменений общества 
заключается в возрастании требований, предъявляемых к личности для её 
успешной адаптации. Однако целый ряд личностных особенностей, не 
находящих должной корректировки со стороны воспитательной среды, 
может приводить к социально-психологической дезадаптации личности. 
Особого внимания в связи с этим требует проблема социальной адаптации 
детей, лишенных родительской опеки. 
Статистика такова, что половина выпускников сиротских учреждений 
совершают уголовные преступления, либо заканчивают жизнь 
самоубийством, а осуществляет благополучное вхождение в открытый 
социум после окончания интернатного учреждения лишь каждый десятый. 
Анализ социальной адаптации выпускников показывает, что они имеют 
большое число проблем в постинтернатный период. Проблемы выпускников 



связаны как неготовностью общества принять молодых людей со статусом 
сироты, так и с их низким уровнем готовности к самостоятельной жизни и 
сложившимися внутренними установками иждивенчества, низкой трудовой 
мотивации и пр. 
Поэтому сегодня очень важно оказание социально – психолого – 
педагогической помощи и поддержки выпускникам. Одной из таких форм 
поддержки является Клуб выпускников. 

Организация деятельности Клуба выпускников 

Работа Клуба осуществляется на базе ГКУСО РО «Таганрогского центра 
помощи детям №3». 
Условия формирования группы: группа формируется из выпускников, 
выразивших желания учувствовать. 
Количество занятий в Клубе зависит от выявленных запросов выпускников. 
Формы работы Клуба выпускников: 
- лекции; 
- круглые столы; 
- семинары; 
- тренинги; 
- деловые игры; 
- практикумы. 

 
Тематический план занятий 

№ Название 
1. «Я среди других люде» 
2. «Как живется тебе, выпускник?» 
3. «Куда пойти работать?» 

 
Выбор тематики встреч в большей степени зависит от запроса участников 
группы. Темы и количество занятий могут меняться в зависимости от 
запроса. Общая численность группы – 7 – 15 человек. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Цель: 

- объединить детей, находящиеся в трудной жизненной ситуации, в единый коллектив 
единомышленников для оказания моральной поддержки; 

- повышение адаптивности в постоянно меняющемся мире; 

- спортивного развития и активного досуга. 

Задачи: 

- развить большую уверенность в себе, помочь узнать подросткам свои сильные и слабые 
стороны, выявить проблемы в общении между собой, улучшить отношения в коллективе; 

- помочь в решении проблем, связанных с отклонением в поведении подростков; 

- повысить уровень психологической культуры; 

- обучить оптимальным способам взаимодействия с подростками через совместную деятельность; 

- вовлечь в здоровую социальную среду; 

- направить на поиск новых социальных ориентиров. 

Объект деятельности: дети, находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

Методы работы: беседы, тематические дискуссии, конкурсы, тематические занятия и встречи, 
ролевые игры, праздники, туристические слеты. 

Направление деятельности: 

- вовлечение детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в здоровую социальную среду, 
активное решение проблем и жизни детского коллектива и учреждения, обеспечение и поиск 
новых социальных ориентиров воспитанников, выпускников детского дома, выпускников других 
детских домов Ивановской области; 

- психолого-педагогическая поддержка; 

- пропаганда ЗОЖ; 

- социальная поддержка. 



Регулярные мероприятия – 1-2 раза в неделю. Проходят в будние и выходные дни, с 14 часов. 

План – график мероприятий клуба выпускников «Радуга» 

на 2017-2018 учебный год 

№ п\п Тема занятия Сроки проведения 

1 «Моя семья – чудесное место для жизни» - встреча членов клуба, 
планирование деятельности на учебный год, чаепитие 

сентябрь 2017 года 

2 Круглый стол «Я хочу, я могу»  октябрь 2017 года 

3 День правовой помощи ноябрь 2017 года 

4 «Рождественские каникулы», чаепитие январь 2018 года 

5 Праздничный концерт к 23 февраля «Российский воин бережёт родной 
страны покой и славу» 

февраль 2018 года 

6 Спортивный турнир по футболу между воспитанниками детского дома 
и выпускниками Центра 

март 2018 года 

7 Конкурсная развлекательная программа «Мисс Весна» (Международный 
женский день)  

март 2018 года 

8 Выезд в дом престарелых (День пожилого человека, день 
Победы, новогодние праздники) 

октябрь 2017 года 

май 2018 года 

январь 2018 года 

9 Акция «Мы вместе!» май 2018 года 

10 Поход «Игра в Скаутинге» май 2018 года 

11 Итоги работы за год июнь 2018 года 

12 Беседы по ЗОЖ 1 раз в месяц 

13 Предоставление услуг (юридических, правовых, медицинских, 
социальных) 

по мере возникновения 
проблемы 

14 Совместные культурно – массовые мероприятия (выход в кино, театр, 
каток, «РЦ») 

ежемесячно 

15 Волонтерская деятельность (сотрудничество с приютом «Колыбель») по совместному плану 

(1 раз в месяц) 

16 Участие в подготовке и проведении областных мероприятий по плану ДСЗН 

Ивановской области 

17 Творческие занятия с выпускниками. 

(Изготовление подарков к праздникам)  

 


