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№
и/
п

Месяц Тема занятия и краткое содержание Кол-
ВО

часов
1 Сентябрь

Вводное
занятие

Вводное занятие. ТБ при работе в мастерской. Правила 
поведения. План работы

1

Работа с 
тканью

Инструменты и приспособления для шитья. ТБ при работе 
с инструментами. Организация рабочего места.
Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань

1

Виды ткани, свойства 1
Технология выполнения свободных швов 1
Шов “вперед иголку” 1
Шов “назад иголку” 1
Шов “через край” 1
Шов “петельный” 1
Пришивание пуговиц (плоских, на ножке) 1
Работа с шаблонами. Правила кроя 1
Изготовление игольницы прямоугольной формы. Работа с 
шаблоном. Крой. Сшивание деталей. Набивка. 
Оформление.

1

Изготовление прихватки (форма по выбору). Работа с 
шаблоном. Крой. Сшивание деталей.

1

Изготовление птицы. Работа с шаблоном. Крой. Сшивание 
деталей. Набивка. Оформление элементами декора

2

Изготовление чехла для телефона. Изготовление шаблона 
по размеру телефона. Работа с шаблоном. Крой. Сшивание 
деталей (петельный шов). Набивка. Оформление 
элементами декора.

2

2 Октябрь
Пластилино
графия
Витраж

ТБ при работе со стеклом. Организация рабочего места. 
Технология выполнения работы. Выбор рисунка. 
Подготовка стекла для нанесения рисунка. Нанесение 
рисунка. Подбор цвета пластилина. Выбор фона. 
Оформление работы.

2

Пластилинография. «Корабль» 1
Пластилинография. «Цветы», «Тюльпаны» 1
Пластилинография. «Подсолнухи» 1
Пластилинография. «Танец» 1
Пластилинография. «Птицы», «Бабочка» 1
История возникновения витражной живописи. 1



Инструктаж по ТБ при работе с красками и стеклом. 
Организация рабочего места

1

Технология витражной росписи 1
Роспись готовых основ. Картинка по выбору. Технология 
работы с красками. Декорирование

2

Роспись на стекле. Нанесение рисунка контурами. Заливка 
красками (цветы, птицы, мишка рисунок по выбору)

2

Роспись на стекле. Нанесение рисунка контурами. Заливка 
красками. Рисунок по выбору. Декорирование готовой 
работы.

2

3 Ноябрь
Декупаж

История. Виды и техника декупажа 1
Салфеточная техника. Декорирование поверхности. 
Технология

3

Декупаж на стеклянной поверхности Декорирование 
(дорисовка и элементы декора: цветы, бабочки, шпагат, 
ленты, природные материалы и пр. элементы декора)

3

Обратный декупаж на стеклянной поверхности. 
Декорирование (дорисовка и элементы декора)

2

Декупажные карты 2
Декупаж по металлу (шкатулка). Декорирование 
(дорисовка и элементы декора)

3

Декупаж по керамике. Декорирование (дорисовка и 
элементы декора)

2

4 Декабрь
«Мастерская
Деда
Мороза»

История, традиции празднования нового года. ТБ при 
работе с бумагой, ножницами, клеем, иголкой.

1

Изготовление открыток к Новому году 2
Изготовление новогодней маски 1
Изготовление из бумаги элементов декора для окон, 
оформления интерьера

2

Изготовление снежинок из бумаги 2
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Звезда» 1
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Эскимо» 1
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Елочка» 1
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Олень» 1
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Сапожок» 1
Изготовление мягкой игрушки из ткани «Снеговичок» 1
Изготовление Елочки-топиария. Крой по шаблону. Сборка. 
Заливка горшочка гипсом. Декор елочки лентами, бусами, 
снежинками. Декор горшочка.

2

5 Январь
Скрапбукинг
Стимпанк

Что такое скрапбукинг. Материалы и оборудование. ТБ. 1

Изготовление бумаги своими руками (состаривание) 1
Мармарирование бумаги промышленными красками 1



Цветы из бумаги 1
Рамки для любимых фотографий. 1

Страница фотоальбома. Правила построения композиции. 1

Что такое кардмейкинг. Материалы и оборудование. ТБ. 1

Мармарирование бумаги промышленными красками. 1

Технология создания тематических открыток. 
Правила построения композиции.

2

Что такое стимпанк Материалы для работы. ТБ. 1
Рамки для любимых фотографий. 1
Стимпанк на плоской поверхности. 2
Стимпанк на объемных формах. 2

6 Февраль
Цветоделие

Цветоделие. Материалы и оборудование. Организация 
рабочего места. ТБ. Основные приёмы.

1

Изготовление цветов из салфеток 1
Изготовление открыток из готовых цветов 1
Изготовление цветов из ленты. Закладка. 1
Изготовление цветов из ткани (раскрой полос, сборка) 2
Изготовление панно, топиария и пр. из готовых цветов 2
Изготовление цветов из воздушного пластилина 2
Изготовление панно, топиария и пр. из готовых цветов 2
Изготовление цветов из гофрированной бумаги 2
Изготовление панно, топиария и пр. из готовых цветов 2

7 Март
Бумагоплас
тика

Квиллинг. История возникновения техники. Материалы и 
оборудование. Техника безопасности. Основные приемы 
работы. Подготовка материалов.

1

Изготовление базовых элементов квиллинга. 1
Познакомить с основным понятием “композиция” 1

Изготовление открытки в технике квиллинг с элементами 
декора

2

Изготовление композиции в технике квиллинг 1
Изготовление панно «Весна» с использованием основных 
элементов квиллинга.

2

Изготовление пасхальных сувениров в технике квиллинг 2
Папье - маше. История возникновения техники. 
Материалы и оборудование. ТБ.Технология.

1

Изготовление шара 1
Изготовление фруктов 2
Изготовление маски 2

8 Апрель
Айрис
фолдинг

Айрис фолдинг. История возникновения. Инструменты и 
материалы.ТБ

1

Изготовление шаблонов и полосок для Айрис фолдинга. 1



Основные приемы работы. Айрис фолдинг геометрическая 
фигура.
Айрис фолдинг яблоко с элементами декора 1
Айрис фолдинг цветы 1
Изготовление пасхальных открыток в технике айрис 
фолдинг

2

Айрис фолдинг бабочка (автомобиль) 1
Айрис фолдинг «Чайный набор» (с элементами декора) 1
Айрис фолдинг ваза с цветами (с элементами квиллинга) 2
Айрис фолдинг морской конек (с элементами декора) 1
Айрис фолдинг гитара (с элементами декора) 1
Айрис фолдинг певица (с элементами декора) 1
Айрис фолдинг девушка (с элементами декора) 1
Айрис фолдинг парашют (с объемными элементами и 
дорисовкой фона) 2

9 Май
Лепка

История возникновения и развития промысла. Знакомство 
с соленым тестом как с основным материалом для лепки. 
Материалы и инструменты. ТБ.

1

Основные приемы лепки (конструктивный, пластический, 
комбинированный, рельефный, вырезание по шаблону). 
Сушка изделий, раскрашивание готовых изделий, 
грунтовка, покрытие лаком, роспись

1

Изготовление шаблонов. Использование приспособлений 
(стек, формочек, спичек, пуговиц, скрепок, бумаги, 
расчески, ткани). Панно «Сочный фрукт»

1

Роспись готового изделия. Декорирование 1

Медальоны (сердечко, подковка и др.). Цветы, розочки из 
соленого теста для декорирования изделия

1

Изготовление плоских изделий с помощью шаблонов. 
Дерево с листьями, фруктами (цветами).

1

Изготовление плоских изделий с помощью шаблонов. 
Панно животных, птиц (по выбору «Кот», «Ворона», 
«Рыба», «Сова»)

1

Роспись готового изделия. Декорирование 1
Ваза (корзина) с цветами 1
Роспись готового изделия. Декорирование 1
Полуобъемные изделия с помощью шаблонов (насекомые, 
рыбы, животные, люди). Композиции.

2

Мелкие хлебобулочные изделия (корзина с выпечкой) 2
Ваза с фруктами 2


