
Наставничество как инновационная форма сопровождения будущих 

выпускников из числа лиц детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
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В Таганрогском центре помощи детям № 3 на сегодняшний день 

проживают 14 воспитанников в возрасте от 10 до 18 лет. Для всех 

воспитанников подобран индивидуальный образовательный маршрут в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. Воспитанники Центра обучаются в 4 

образовательных учреждениях города: МОБУ лицей № 33, МОБУ СОШ № 6, 

МОБУ СОШ № 20, ГКОУ РО «Таганрогская специальная школа № 19», что 

отвечает различным образовательным потребностям воспитанников.  

1 ноября 2018 года был заключен договор о сотрудничестве Таганрогского 

центра помощи детям № 3 и благотворительного фонда «Белый ангел» (г. 

Ростов-на-Дону). В совместной деятельности реализуются проекты по 

профориентации, физической культуре и спорту, культурно-досуговому 

направлению и в 2020 году подписано дополнительное соглашение о 

реализации проекта «Наставники». С декабря 2020 году в благотворительном 

фонде «Белый ангел» стартовала подготовка специалистов центров в рамках 

реализация программы «Наставники», также был сформирован план 

мероприятий по реализации проекта.  

В проекте принимают участие воспитанники в возрасте от 14 до 20 лет. 

Согласно плану реализации программы «Наставники» предполагается обучение 

воспитанников в Центре – это заполнение анкет, выполнение упражнения 

«Роботы», просмотр видеоматериалов о проекте. Полученная информация от 

воспитанников, которые изъявили желание участвовать в проекте, 

обрабатывается специалистом Центра и передается непосредственно 

специалистам благотворительного фонда «Белый ангел». 

При формировании пары учитываются все особенности и интересы 

воспитанника. Пару (наставник-воспитанник) курирует психолог 

благотворительного фонда  и специалист Центра. Процесс от заочного 



знакомства (передачи письма и личной фотографии) до встречи с наставником 

очень важен, так как воспитанник с волнением ждет момент, когда у него 

появится новый «Старший товарищ».  

Наставник – это человек, который обеспечивает будущего выпускника 

индивидуальной поддержкой, способствует успешности его первых 

самостоятельных шагов, содействует решению конкретных задач в 

разнообразных жизненных ситуациях, находится рядом в трудную минуту и 

разделяет радость от каждого нового достижения. Такие отношения очень 

важны для подростка. Они дают возможность выпускнику почувствовать 

уверенность и защищенность, осознать свою значимость, получить 

индивидуальное внимание и помощь. 

Первая встреча проходит в присутствии специалиста Центра и куратора 

проекта на территории учреждения. В дальнейшем, при заключении 

«трёхстороннего договора» наставник и воспитанник могут встречаться и 

проводить время вне учреждения, но с согласия всех сторон и в выходные дни. 

Наставник и воспитанник в будние дни общаются на платформах различных  

мессенджеров, таких как WhatSapp, Telegram, Viber, Zoom , Vk.com. Это 

позволяет им оставаться постоянно в одном информационном поле, которое 

необходимо для установления дружественных и доверительных отношений 

между воспитанником и наставником.  

Совместная деятельность и увлечения наставника с воспитанником играет 

важную роль в помощи социализации и перехода из знакомого и стабильного 

мира учреждения в сложный и динамичный социальный мир, в обретении 

выпускником независимости и способности самостоятельно функционировать в 

обществе, т.е. в социальной адаптации. В данный момент в программе 

принимают участие 6 воспитанников Центра, которые имеют опыт 

взаимодействия с наставником от  двух месяцев до 1 года. Воспитанники 

регулярно общаются и встречаются с наставниками, как онлайн, так и офлайн. 

Важно отметить, что наставники, принимающие участие в проекте, очень 

активные и творческие. Наставнику необходимо систематически направлять и 



поддерживать будущих выпускников в навыках построения социальных 

отношений, обучать новым моделям взаимодействия с собой и миром, 

преодолевать трудности социализации. 

Участие воспитанников в программе «Наставники» дает неоценимый опыт 

и позволяет лучше подготовиться к жизни, где они смогут успешно 

социализироваться в меняющемся мире. 


